
Una invitación 
especial para 
hacerse cargo 
de su salud

Best
Chance
Network

Programa de Carolina del Sur para la detección 
temprana del cáncer de los senos y cuello del útero 

“A Program of the South Carolina Department of Health and Environmental Control”

Elíjase a usted 
misma y hágase 
cargo de su salud

• 	 Coma saludable

• 	 Sea activa

• 	 Deje de fumar

• 	 Reciba chequeos médicos 
regulares

• 	 Proteja su piel 

Viva una vida más saludable al 
prevenir el cáncer o al detectarlo 
temprano cuando puede ser más 
tratable.

Para aprender más, llame a 
American Cancer Society al

1-800-227-2345

Para saber cómo puede  
ayudar contacte a  

SC Best Chance Network al  
1.800.ACS.2345 
1.800.227.2345

Los exámenes de los 
senos y del cuello del 
útero salvan vidas.
¡Divulgue la 
información!
• 	 La mayoría de mujeres que tienen 

estos exámenes han encontrado 
que no tienen cáncer. Pero si este 
examen detecta cáncer en una etapa 
temprana, ¡ellas tienen la mejor 
oportunidad para tener vidas largas y 
saludables!

• 	 Comparta la información con su 
comunidad, en su iglesia o lugar de 
empleo.

• 	 Dele este folleto a alguien que usted 
quiere

• 	 Hágase  voluntaria de Best Chance 
Network 
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 Para aprender más,  
llame a American Cancer  
Society al 1.800. ACS 2345

(1.800 227.2345) y pregunte  
sobre SC Best Chance  

Network

Plan de salud
La mejor forma de proteger su 
salud es hacerse cargo de ella.

Best Chance Network sugiere los 
siguientes pasos:

Cuidado de los senos
Examen de los senos por un proveedor de 
cuidado de salud
• 	A cada 3 años: de 20 a 39 años de edad
• 	Anual: de 40 años en adelante
Mammogram
• 	Anual: de 40 años en adelante
Breast Self Exam
• 	Si usted escoge hacerse el examen de 

los senos usted misma, pregúntele a su 
proveedor de salud lo que necesita saber

Cuidado del cuello del útero
• 	Inicie al tercer año de tener relaciones 

sexuales, pero no más tarde de los 21 años

• 	La frecuencia del examen de papanicolau 
depende de su edad y de resultados pasados

• 	Pregúntele a su proveedor de cuidado de 
salud cuál es el mejor programa para usted

South Carolina 
Best Chance Network
Best Chance Network* es un 
programa especial para ayudar 
a las mujeres que necesitan ser 
examinadas por cáncer de los senos 
y del cuello del útero.

Los servicios de examen incluyen:
• 	Examen clínico de los senos
• 	Mamografía
• 	Examen de la pelvis
• 	Papanicolau ( en caso de ser necesario)
• 	Derivación para seguimiento**

- Derivación para servicios sociales
- Derivación para tratamiento

Usted posiblemente pueda recibir estos 
servicios por medio de Best Chance 
Network si usted llena estos requisitos:

• 	Usted tiene de 47 a 64 años,
• 	Usted no tiene seguro de salud o usted 

tiene un seguro de salud que solamente 
paga por cuidado hospitalario y

• 	Usted llena ciertos criterios de ingresos 

*Best Chance Network tiene un número limitado de citas.

** Hay unos cuantos servicios de seguimiento que Best Change Network 
no cubre. 
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